
 
WEEK END 11-12 giugno - SECCA S.STEFANO + 
Workshop fotografico con Paolo Fossati. 

 
 
Data:     SABATO 11 GIUGNO 2011 ore 9.00  
Luogo ritrovo:  NAUTILUS Technical Diving Center 

Porto Turistico Marina degli Aregai 
Via G. Cozzi 1 - Santo Stefano al Mare - Imperia – Liguria 
Responsabile: Davide Mottola 
Tel. e Fax 0184.48.10.55 - Cel. 348.85.15.960   
eMail: info@nautilustdc.com 

 

Ciao a tutti, 

Dando seguito all’idea di un raduno in Liguria abbozzata qualche tempo fa, eccomi a proporre il 
programma per un week end di immersioni alla secca di S.Stefano, di cui ho sentito parlare molto 
bene dall’amico Paolo Fossati che da quelle parti è ormai di casa. 

Si tratta di una delle località subacquee più interessanti della Liguria, ricca di flora e fauna di vario 
genere. Riporto dal sito: “Vanta quasi 8 km di paesaggi marini tutti da esplorare, tra un susseguirsi 
di anfratti, spaccature e pareti ricche di gorgonie: l'habitat ideale per pesci affascinanti come la 
Cernia, difficilmente visibili in altre zone. Inoltre la costante presenza di branchi di piccoli pesci 
attira notevoli quantità di pesci di passo di grandi dimensioni, quali Carangidi, Barracuda e 
Dentici” . 

La profondità varia da 15 a 40 metri, ideale quindi per le immersioni ricreative sia con aria che con 
nitrox. I punti principali che compongono la Secca di S.Stefano sono davvero tanti e, per conoscerli, 
vi invito a visitare il sito internet del diving www.nautilustdc.com, al quale ci appoggeremo. 

 

ORGANIZZAZIONE LOGISTICA E IMMERSIONI. 

 

DIVING –  L’incontro è previsto al diving il sabato mattina, alle ore 9.00. Ci verranno forniti dei 
pass che ci danno diritto alla sosta gratuita nell’area del parcheggio accanto al diving, per cui non 
avremo il solito dramma per l’auto. 

Si scarica tutta l’attrezzatura al diving e, terminate le immersioni, c’è la zona per il risciacquo 
dell’attrezzatura e il posto per stenderla.A disposizione degli ospiti docce fredde e calde.  

IMMERSIONI – Possiamo fare fino a 4 immersioni al giorno e, sulla base di queste e di quanti 
siamo, decideranno su quale mezzo portarci (gommone o barca). Il full-day non è necessario, in 
quanto i tragitti da percorre per arrivare sui siti di immersioni si aggirano sui 10-15 min, per cui 
tanto vale rientrare. Si pranza o si fa spuntino, e poi si riparte per la successiva dive. 

Costi delle immersioni. 
immersione singola – aria o nitrox: € 35 

pacchetto 3 immersioni: € 100 

pacchetto 4 immersioni: € 130 

 



In base a quanti saremo vedremo se ci faranno qualche sconto o meno. 

 

ALBERGO – Abbiamo una convenzione con l’albergo Anthurium, 4 stelle, al prezzo di 79 euro al 
giorno per una camera doppia con prima colazione (quindi 38,5 a testa) che ci farebbero per un 
gruppo di almeno 15 persone. Il parcheggio è di fronte all’ingresso e l’hotel è comodissimo anche 
per gli accompagnatori in quanto si trova a 3 minuti a piedi dal paese. Sito dell’albergo: 
www.anthuriumotel.it  

 

NOTE PER GLI ACCOMPAGNATORI. 

L’albergo è molto vicino al diving e si trova a pochi minuti a piedi dal centro cittadino. Pertanto, 
coloro che scelgono di stare a terra quando gli altri sono in mare, hanno tante possibilità di svago. 
Passeggiata lungomare, shopping, ecc. 

 

WORKSHOP di FOTOGRAFIA SUBACQUEA. 

Paolo Fossati, noto fotografo subacqueo, opera assiduamente in questa zona e col diving c’è un 
ottimo rapporto di amicizia e collaborazione, organizzando frequentemente dei workshop 
fotografici della durata di un giorno, molto richiesti da tanti appassionati fotosub provenienti da 
ogni parte d’Italia. 

Che si possieda una compatta o una reflex, che si sia esperti o neofiti, rappresenta un’occasione 
irripetibile per approfondire le basi teoriche della fotosub e recepire i trucchi di ripresa e 
composizione di un grande professionista. 

Il workshop si tiene Domenica, con inizio la mattina e termina nel primo pomeriggio con la visione 
dei lavori e la critica da parte del docente 

Costo del Workshop: 150 euro, che comprende l’immersione e il noleggio della bombola. 

Il programma dettagliato del corso lo trovate in fondo. 

 

 

DA PARTE VOSTRA MI DOVETE COMUNICARE:  

 

1) Se volete l’albergo e se camera singola o doppia; quali giorni: venerdi sera, sabato sera, 
entrambi; 

2) Quante immersioni volete fare e per quali giorni (sabato, domenica, entrambi); 

3) Se volte partecipare al Workshop di Fotosub con P.Fossati; 

4) Se ci sono accompagnatori che non si immergono e se vogliono aggregarsi a noi quando si 
va in barca. 

  

N.B.) Gli interessati sono pregati di dare conferma entro breve tempo, in quanto 
le opzioni dell’albergo e delle barche del diving non durano molto, col rischio 
concreto che quando si decide non vi siano più disponibilità da entrambi le parti. 
 
 
 
 



    

Paolo FossatiPaolo FossatiPaolo FossatiPaolo Fossati, affermato fotografo nel panorama italiano del 

reportage subacqueo, è un professionista con oltre 25 anni di 

esperienza che illustrerà ai partecipanti tutte le tecniche per ottenere 

scatti subacquei suggestivi e fotograficamente corretti. 

Il workshop è rivolto a divers muniti di macchine compatte e reflex. 

La didattica utilizzata sarà semplice e immediata, in modo da 

consentire anche ai neofiti di questa disciplina di impadronirsi in 

breve tempo delle basi di ripresa fotografica subacquea. 

Prima dello scatto: 

Pellicola e digitale: il trapasso, vantaggi e svantaggi, due mondi che 

possono coesistere; Fotografare con le reflex e con le compatte, come 

ottimizzare l’attrezzatura; L'illuminazione, luce artificiale, luce 

ambiente; Macrofotografia; Foto con grandangolo; Le attrezzature 

presenti sul mercato. 

Dopo lo scatto: 

Raw e Jpeg diversi formati per scattare le nostre fotografie. Lavorare 

sulle fotografie: aggiustamento livelli, pulizia immagini, tagli e raddrizzamenti, Cenni di manutenzione. 

Programma di massima del corso. 

• Ore 8.30 ritrovo, briefing e ispezione attrezzature partecipanti, cenni di teoria e consigli sull’uso delle 

attrezzature; 

• Ore 9,30 immersione; 

• Ore 12.30 pausa pranzo;pausa pranzo;pausa pranzo;pausa pranzo;    

• Ore 13.30 visione delle fotografie scattate da ogni partecipante, commenti dei risultati, visione delle fotografie scattate da ogni partecipante, commenti dei risultati, visione delle fotografie scattate da ogni partecipante, commenti dei risultati, visione delle fotografie scattate da ogni partecipante, commenti dei risultati, 

correzione degli errori, elementi di tecnica di composizione dell’immagine, correzione degli errori, elementi di tecnica di composizione dell’immagine, correzione degli errori, elementi di tecnica di composizione dell’immagine, correzione degli errori, elementi di tecnica di composizione dell’immagine, uso delle luci uso delle luci uso delle luci uso delle luci 

artificiali, elementi di macrofotografia e di fotografia con il grandangolo.artificiali, elementi di macrofotografia e di fotografia con il grandangolo.artificiali, elementi di macrofotografia e di fotografia con il grandangolo.artificiali, elementi di macrofotografia e di fotografia con il grandangolo.    

• Ore 18.30 conclusione.conclusione.conclusione.conclusione.    

WorkshopWorkshopWorkshopWorkshop    

Fotografia Subacquea Fotografia Subacquea Fotografia Subacquea Fotografia Subacquea conconconcon    

paolo fossatipaolo fossatipaolo fossatipaolo fossati    

INFO INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 

Renato La Grassa:  334.6690526 

E-mail: renato.lagrassa@ivagabondidelmare.net 


